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社区——生活
õ个人适应社区、生活环境
õ生活环境适应个人



前期准备——评估
õCOPM
õ PEO
õ家庭及社区环境调查表

P-E-O  基于人－环境－作业



家庭、社区探访表

前期准备—设置训练主体内容
õ 范围：社区生活技巧训练
õ 活动：1在购物中心中购物
õ 2使用公共社区资源—图书馆
õ 3在超市中购物
õ 4使用ATM机
õ 5使用公共交通卡
õ 6在超市中完成找钱
õ 7使用电话支付
õ 8指定购物计划并且在市场中购物
õ 9选择餐馆吃饭
õ 目的：增强患者的在社区活动技巧和真实环境中的能力



案例-购物训练
õ购物训练
õ范围：购物/杂物店
õ活动：超市购物训练
õ目的：改善患者在实际环境中购物以及解决问
题的能力

õ材料：活动卡
õ 草稿纸
õ 笔/计算器/手表

案例-购物训练
õ 过程：当患者还在医院的时候，就会得到一张活动卡片，上面有8
个主要任 务和6项你必须购买的东西。1买一捆蔬菜 2买一篮子
鸡蛋 3买4个土豆 4买一袋盐 5买一份面包 6买洗洁精还有必须记
录下临近的银行以及超市的名字，顺便记录下土豆的价格等任务。

õ 介绍：你现在根据这六个让你买的东西去超市购物，请你花最少
的时间和最少的金钱去完成他，你可以选择购买的次序，但是不
能寻求别人的帮助，如果没有问题，请开始。

õ 判断：花去的金钱
õ 购买物品的误差
õ 记录物品的误差
õ 完成任务的时间
õ 进阶：不同任务的卡片可以将任务成为进阶式完成，可以自由调
整难度。

õ 备注：治疗师必须非常熟悉患者要去的超市，而且超市临近的环
境必须是患者第一次面对并接受训练。

õ 这个训练是为了比较高阶的认知障碍训练所设计的。



购物训练卡

õ 请您去指定的超级市场买一斤菜心
õ 请你去指定的超级市场买一打鸡蛋
õ 请你去指定的超级市场买4个土豆
õ 请你去指定的超级市场买一袋盐
õ 请你去指定的超级市场买一个面包
õ 请你去超级市场买一瓶洗碗用的洗洁精
õ 请你于20分钟以后________这个地方等我
õ 问题1 请你写下附近最贵买一斤菜心一打鸡蛋的店铺的名 字
õ 问题2 请你写下4个土豆的价格
õ 问题4 请你写下超级市场最近一家店铺的名字和所售出物品
õ 问题5 请你写下超级市场最近银行和ATM自动取款机的位置

õ罗某，女，30岁。于2014年1月21日发病，诊
断为左侧基底节区脑出血，继发性高血压病3
级（极高危）

õ患者原职业为会计，育有一子，9岁现读小学3
年级。爱人以及子女均体健。

õ患者兴趣在于家务料理，烹饪，照料子女。

基本资料



õ a.身体 右侧肢体不利，偏瘫上肢功能等级4  下
肢步行障碍

õ b.认知 MMSE 29  MOCA 30
õ c.情感 正常
õ d.精神 正常

Person

õ a.制度
õ b.文化
õ c.社会
õ d.物理

Environment



õ a.自理 MBI 35   FIM  94
õ b.工作 会计（待业准备称为全职主妇—以买，
淘，烧为主）

õ c.休闲 麻将

Occupation

角色认定以及治疗计划实施
õCOPM   1所有自理活动（前期） 2稳定步行购
物（回归）



阶段性治疗项目以及质控

进阶—室外复杂环境的购物



进阶—室外复杂环境的购物

进阶—室外复杂环境的购物



治疗师评分
õ 评分：
õ 2:独立完成 1：协助完成 0：完全依赖
õ 体能方面： 认知方面
õ □支持到能找到东西 □说出想买的东西
õ □拿取货物 □准备足够的钱
õ □在人群中行走 □寻找目的地
õ □携带物品 □找出入口
õ □通过安全通道 □找想买的东西
õ □上下楼梯 □拿货物去收银台
õ □拿雨伞 □懂得寻找指定商店
õ □用过轧机 □拿出适量的钱
õ □出入无障碍电梯 □付款
õ □找回正确的零钱
õ □拿回货物
õ □速度

案例-交通卡（公共交通）
õ 出发前所需工具：交通卡
õ 训练目标：使用交通卡搭乘公共交通
õ 训练项目：使用交通卡搭乘公共交通
õ 与治疗师协商目的地
õ 查询所需车费
õ 查询交通卡余额
õ 前往闸口
õ 使用交通卡入闸
õ 寻找正确月台
õ 登上公共交通
õ 于正确目的地下车
õ 找出闸处
õ 使用交通卡出闸
õ 所需训练时间：一小时



案例-交通卡（公共交通）

多人周边公交设施适应训练

路线



计划
õ公交——11路上海养志康复医院至大学城地铁
站

õ地铁——大学城站至佘山站
õ出租——佘山站至上海养志康复医院

挑战
õ完成独立使用公交卡进出公交设施
õ完成各类路况路肩等的自我适应
õ完成主动寻求让座的社会帮助



公交部分

上车 寻求座位 下车

地铁站台部分



地铁部分

出租车部分



治疗师评分
õ 评分：
õ 2:独立完成 1：协助完成 0：完全依赖
õ 体能方面： 认知方面
õ □安全上下电梯 □讲出计划以及车费
õ □站立持久 □寻找地铁站入口
õ □在人群中行走 □拿出交通卡或者购买/充值交通卡
õ □通过轧机 □寻找入口
õ □通过安全通道 □懂得问路
õ □上下楼梯 □使用交通卡出入闸
õ □拿雨伞 □正确方向的列车
õ □拿取物品 □在正确目的地下车
õ □出入无障碍电梯 □寻找出口
õ □必要安全知识
õ □速度

进阶和备注
õ进阶：任务的等级可以跟着单个任务的复杂程
度进行改变，同时相同的任务也可以通过改变
环境和时间要求进行难度调整

õ备注：治疗师必须非常熟悉患者要去的地方，
而且地点临近的环境最佳是患者第一次面对并
接受训练。

õ患者必须具备一定的外出活动能力进行相应的
训练。



谢谢


